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INTRODUCERE |
Culoarea — un limbaj
pe care il folosim cu totii
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Toto, simt ca nu mai suntem in Kansas. Ador scena
asta. Ca toatd lumea, nu-i asa? Casuta de lemn nu se mai
rasuceste prin vazduh si s-a prabusit peste Vrajitoarea cea
Rea din Est. Dorothy s-a scuturat si si-a luat cosuletul. Cu
catelusul sub brat si cu ochii mariti de uimire, a trecut din
sepia in Tehnicolor. Cu totii vedem cd nu mai e in Kansas,
dar mie Tmi place ca Dorothy ne spune ca simte asta. lata
raul albastru si sclipitor, iata dealurile liliachii si iatd flo-
rile roz, cu corole uriase. Si iatd Drumul din Caramida
Galbena, care 1i va duce pe Dorothy, pe Sperietoarea de
Ciori, pe Omul de Tinichea si pe Leul cel Las pana la
Orasul de Smarald, unde fiecare va gasi ceea ce cauta. Cu
alte cuvinte, exact o poveste a transformarii de sine, o cau-
tare a eului adevarat — si, spuneti-mi daca gresesc, nu este
cumva si o poveste a culorilor?

Culorile sunt un fenomen uluitor. Ele se afla pretutin-
deni si ne influenteaza la tot pasul — aproape fara sa ne
dam seama. De fapt, suntem constienti doar in proportie
de aproximativ 20% de hotdrarile pe care le ludm sub
influenta culorilor, desi facem asta tot timpul: hotaram cu
ce sa ne Imbracam, ce sa mancam, ce sa cumpdram, cum
sa ne relaxam, ba chiar si cum sd ne bem cafeaua de dimi-
neata. E suficient sd ne Inchipuim cum ne-am descurca
fara culori, doar pentru o clipd, ca sa intelegem cat sunt de
importante In viata de zi cu zi. Fara culori, cum am sti
daca Intepatura unei insecte e inofensiva, cum am sti daca
putem sa traversam strada sau daca un fruct e copt ori
otravitor? Si cum am sti pe ce cale vom ajunge la noi
insine? Pentru cd, in momentul in care ne concentram asu-
pra culorilor, Incepem sa intelegem si ceea ce simtim. lar
conectandu-ne la ceea ce simtim, ne putem cunoaste mai
bine, cu adevarat. Percepem culorile privindu-le, pentru
ca apoi sa ne patrunda in inima. Culorile se impletesc cu
emotiile si ne influenteaza ratiunea si comportamentul.
Daca am , stinge” culorile, ne-am , stinge” sentimentele.
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Ne-am pierde ,instrumentele” cele mai intime si mai
profunde de a ne exprima tréirile. Intr-o lume fara culori
ne-am Instrdaina unii de altii si am rataci contactul cu
propria fiinta interioara.

Dar cum reusesc culorile sa facd toate lucrurile astea?

ADEVARATELE NOASTRE CULORI

Studiez culorile si lucrez cu ele de mai bine de doua-
zeci de ani. Cercetez cum ne fac sd gandim si sa simtim si
modurile In care putem sa le folosim ca sd ne potentam
starea de bine. Lucrez cu arhitecti, cu designeri de interior,
cu designeri de bunuri de consum, cu stilisti personali,
cu spitale si cu branduri importante, dar si cu clienti obis-
nuiti — si stiu ca, pentru a intelege realmente modurile In
care ne putem bucura pe deplin de impactul culorilor, tre-
buie sa intelegem modurile in care ele ne influenteaza la
nivel mental, fizic si emotional. Psihologia culorilor poate
sd dezvaluie adevdrata personalitate, fie a unei afaceri,
fie a unei persoane. lar magia se releva in clipa in care
descoperim culorile care se afld in insusi miezul ADN-ului
nostru! Instinctiv am stiut intotdeauna ca lucrul cu culo-
rile e un proces magic. imi amintesc clar ce fericitd eram
la patru sau la cinci ani cand stateam in fata creioanelor
si a cutiilor de acuarele, intrebandu-ma ce voi desena sau
picta cu ele. insd dupa terminarea scolii am ,alunecat”
spre zona IT si am Inceput sa lucrez departe de culori, ca
manager de proiect sau ca analist de business. Abia mai
tarziu, spre treizeci de ani, cand, in Australia mea natala,
m-am apucat sa studiez designul de moda si galanteria,
am avut revelatia culorilor! Prindeam pene ciocolatii pe o
paldrie Intr-o nuanta intunecatd de albastru-verzui si am
rdmas mutd cand am constientizat puterea acelor culori
reunite. Mi-am spus: , Asta e! Asta Inseamna culoare!”
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Nu stiam realmente ce Inseamna culorile, dar eram
sigurd cd trebuie sa aflu.

Asa ca m-am apucat sa invat totul despre culori. Initial,
am pornit pe calea traditionald si un an intreg am studiat
teoria de baza, concentrandu-ma pe ,roata culorilor”,
unde sunt dispuse anumite nuante capabile sa evidentieze
relatiile dintre culorile primare, secundare si tertiare.
»Roata culorilor” a fost conceputa de Isaac Newton cu sco-
pul de a le fi utila pictorilor. E un produs fascinant si foarte
util —iar pentru mine reprezinta numai varful aisbergului.
Simteam cd ele, culorile, au intelesuri mult mai profunde
de-atat, cd au puterea sd influenteze starea de spirit, senti-
mentele si comportamentul. Voiam sa inteleg de ce omul
raspunde la culori asa cum o face si ce se afld in spatele
fortei culorilor de a influenta starile de spirit. ,Roata culo-
rilor” nu putea sa ma lamureasca de ce omul e atras de
anumite culori si de ce raspunsul lui la aceleasi culori e
diferit in contexte diferite. De ce tie iti place galbenul, iar
mie, nu, de ce tie ti se pare ca rosul e incitant si prietenos,
in vreme ce mie mi se pare agresiv si solicitant, de ce ieri
mi-a placut portocaliul, iar azi nu-mi mai place, de ce anu-
mite nuante de albastru tie iti vin bine, dar mie, nu...?
Astfel de intrebari aveam cu zecile... si voiam neaparat sa
le gasesc raspunsurile!

Cautdrile mele m-au indreptat catre un curs de psiho-
logie infantila, catre unul de design interior si catre toti
profesorii de desen pe care am putut sa-i gdasesc — pana
cand, din Intamplare, am dat peste un workshop desfasu-
rat pe perioada unui weekend, un workshop axat pe un
subiect indelung cercetat, dar putin cunoscut: psihologia
aplicata a culorilor. In sfarsit! Aceasta era piesa lipsa din
puzzle — o stiintd care ne ajuta sa intelegem limbajul culo-
rilor si impactul pe care ele il au asupra modului in care
gandim, simtim si ne comportam. Intrebirile mele arza-
toare Incepeau sd primeascd raspunsuri! Asemenea lui
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Dorothy, care se trezeste In Oz, si eu pdsisem intr-o lume
noua, lumea alchimicd a culorilor, acolo unde magia e
posibila. Toate cercetdrile mele se reuneau acum coerent.
Am Inceput sd percep puterea transformativa a culorilor si
felurile in care ele ne pot modifica stilul de viata si spatiul
de lucru, afacerile si existenta — si asta dincolo de ceea ce
ne-am putea imagina! Culorile nu au legatura doar cu
decoratiunile. Ele reprezintd, indubitabil, cele mai sim-
ple instrumente pe care le avem la dispozitie ca sa ne
potentam emotiile pozitive si sa ne alimentdm starea de
bine —iar efectele acestea pot sa se manifeste instantaneu.
Culorile ne pot ajuta sa ne descoperim pe noi insine, dar
si sd 1i cunoastem pe cei din jur. Astfel putem fi mai feri-
citi in adancul nostru, invatand sa trdaim cu bucurie o
viatd Implinita.

De cand am pornit sa deslusesc uimitoarea lume a
culorilor, m-am angajat Intr-o misiune: aceea de a-i arata
oricarui om care e dispus sa ma asculte cat de fascinante si
de inspiratoare pot sa fie culorile si cat de mult pot ele sa
ne schimbe viata. Lumea in care eu vreau sd traiesc este o
lume 1In care toti oamenii iubesc culorile, nu se tem de ele
si nici nu au dubii in legdturd cu modul in care trebuie sa
le foloseascd. Imi doresc sa initiez o revolutie globala a
culorilor, care sd ne deschida ochii fatd de aceasta minune
care ne inconjoara. Imi doresc ca toti oamenii s poatd s
vorbeascd fluent limba culorilor — iar prin cartea aceasta
exact asta o sa va invat: cum sa vorbiti limba culorilor.

CULORILE CA STIL DE VIATA

Am sa va Impartdsesc tot ceea ce stiu despre culori.
Vom aborda stiinta si istoria culorilor. Va voi explica in
ce fel functioneaza culorile, cum putem sa le asociem cu
amintirile personale, care este forta lor simbolica si in ce
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mod ne afecteaza gandurile, cele mai profunde sentimente
si comportamentul. Va voi spune toate secretele de care
aveti nevoie ca sa ajungeti sa cunoasteti culorile astfel
incat sa reusiti sd va modificati starea de spirit, controlan-
du-va gandurile. Parcurgand acest volum, veti invdta cum
sa folositi culorile ca sa va cresteti increderea in voi insiva,
ca sa va exprimati mai limpede personalitatea si ca sd va
imbogatiti fiecare zond in care traiti — din dormitor pana in
sala de consiliu.

Cand iubesti culorile, si ele te iubesc pe tine. Cu cat le
cunosti mai bine, cu atat iti invioreaza viata si iti inalta
sufletul. Tmi doresc ca aceast carte si fie un soi de biblie
a culorilor, pe care s-o tineti pe noptiera, pe care s-o luati
din cand in cand si sa va cufundati In ea, care sa va
inspire si din care sa Invatati mereu — fie ca intentionati
sd folositi culorile ca sa va creati cu lejeritate tinuta vesti-
mentard, fie ca doriti sa proiectati spatii splendide si
armonioase, fie ca simtiti nevoia sda vd concentrati mai
bine la serviciu, sa fiti mai fericiti, sa aveti o relatie roman-
ticd mai armonioasd sau pur si simplu sa va simtiti mai
bine intr-un anumit moment.

Sa traiesti o viatd colorata nu inseamna sa te imbraci
din cap pana-n picioare ca un papagal — daca nu cumva
chiar asta iti doresti! inseamna si fii cinstit fatd de tine
insuti si sd-ti exprimi adevarata personalitate. Cu totii
suntem niste fiinte colorate — chiar si cei mai tacuti si mai
linistiti dintre noi!

Asadar, daca sunteti pregatiti sa folositi puterea culori-
lor ca sa invatati cine sunteti cu adevarat, urmati-ma!
Va voi arata cum sa gasiti ceea ce vi se potriveste, astfel
incat sd va exprimati personalitatea si sentimentele cele
mai profunde — indiferent in ce culori ar fi ele zugravite. In
univers exista milioane de culori, in combinatii singulare,
care va apartin doar voua. A venit momentul sd va colorati
viata, iar lumea este paleta voastra!
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